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Gesichtspunkte zur allgemeinen Psychiatrie.

Von
Dr. med. et phil. Paul Schilder.

1. Mao.

Eine der wissenschaftlichen Methoden leitet aus einer Behauptung,
deren Richtigkeit in Frage steht, die notwendigen Folgen ab und priift, ob
sie mit der Erfahrung iibereinstimmen. Die verstehende Psychologie und:
Psychopathologie kann eine ahnliche Technik verwerten, nur muss der Eigen-
art des Gegenstandes entsprechend das Verfahren eine sinngemisse Ab-
anderung erfahren. Aufgabe dieser Wissenschaft ist, den psychischen Zu-
sammenhang im Geistesleben des anderen einzusehen und zur Darstellung zu
bringen. In den herabgezogenen Mundwinkeln, in der vorgebeugten. Hal-
tung usw. nehmen wir Gram und Kummer wahr und erfassen unmittelbar die
Zusammengehorigkeit dieses Kummers mit einem ungliicklichen Familien-
ereignis. Wir begreifen z. B., dass jener Mensch sich gramt, weil ihin seine
Geliebte davon lief. Gesetzt num, es bestiinde i bezug auf eine psychische
Storung, deren Symptome uns bekannt sind, die Vermutung, dass ihre
‘Wurzel in einer besonders lebhaften Phantasietatigkeit Tiege — wir nehmen
an, dass uns die Erfahrung diese Deutung nahelegt, ohne sie bindend zn
beweisen —, so miissten wir in Nachbildung jener eingangs erwihnten
Methode iiberzeugend an einem freigewdhlten Falle zeigen, dass sich aus
einer regen Phantasietiitiglkeit tatsichlich derartige Erscheinungen ergeben.
Es miisste also ein Mensch gebildet werden von sehr starkem Innenleben.
Es miisste die Haltung und Entwicklung dieses Menschen dargestellt wer-
den, so, dass uns sein ganzes Leben in ebenso klaren Zusammenhingen sich
darstellt, wie jener oben erwihnte, dass der Mann sich grimte, weil ihm die
Geliebte durchging. Hier aber ist die ungemeine Schwierigkeit, dass es
nur dem Dichter gelingen kann, derartige Entwicklungen zwingend vor
Augen zu stellen. Die bildende Kraft des Psychologen wird hierzn nicht
immer ausreichen, wozu noch kommt, dass Form und Wege zu einer der-
artigen Darstellung erst gefunden werden miissten. Wir werden also auch
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unserer Wissenschaft wegen den Schopfungen der Dichtkunst Aufmerk-
samkeit schenken miissen, suchend, we wir psychische Zusammenhénge
von Belang fiberzeugend — hierauf ist das Hauptgewicht zu legen — dar-
gestellt finden. Wir werden unsere Theorien an diesen Gebilden messen,
nicht aber an das Werk mit der Frage herantreten, ob es den Begriffen
unserer heutigen Psychiatrie entspricht. Die Psychiatrie kénnte aus den
Romanen Dostojewsky’s Unendliches gewinnen (Memoiren aus einem
Totenhaus: Psychologie des Verbrechens; Der Idiot: Epilepsie; Die Dimonen:
Schizephrenie; Nachwuchs: Traum).

Zu diesen Erwigungen lithrte mich die Lektiire eines Buches von
Friedrich Huch, welches Mao betitelt ist}).

Das Schicksal eines Knaben, der ein Triumer ist, dem es geschehen
konnte, dass er draussen auf der Strasse ein Kind sah, dessen Bild sich mit
Heftigkeit in sein Herz eingrub, und diese Gestalt findet er in der Laube des
Gartens wieder, oder im Wipfel des Fliederbaumes. Und die Gestalten der
Mirchenbiicher mischen sich mit denen der Wirklichkeit. Am Himmel sieht
er in der Wolke einen Hirtenknaben, dem er Kirschen opfert, sie in die Erde
vergrabend, die er mit seiner Schwester teilen sollte. Einsam und scheu
zieht er sich vor der Berithrung mit anderen zuriick, liegt im Grase und
triumt, Das alte Haus, in dem er mit seinen Eltern lebt, wird ihm lebendig.
Vor der Pendeluhr hat er Angst. Die Dachrinne seinem Zimmer gegenitber
hat Eigenleben, lebt und leidet in der Wasserfiille, die in ihr rinnt, ist heiter
and traurig. Die Tirklinken haben ihr eigenes Wesen. Eine ist mirrisch
und liederlich, und die andere stumpfsinnig, die eine Freund, die andere
Feind. Ein Ofen erweckt Grauen. Wenn die Hausglocke tont, lauft er zur
Tiire in der Gewissheit, draussen stinde etwas Marchenhaftes. Am Spiel
und am Turnen hat er kein Interesse. Zuweilen ist ihm dumpt, als fithrte er
ein fremdes Leben. Traurigkeit iiberfallt ihn, das Gefiihl des Alleinseins legt
sich auf ihn. Der Winter driiekt ihn schwerer als andere. Als er dann in die
Schule geht, sieht er in dem Fleissigsten der Klasse, Alexander, etwas Hoheres,
sehnt sich nach ihm, ohne sich ihm zu ndhern und mit ihm zu sprechen.
Ein anderer Junge, der ihn beobachtete, wie er hinter dem Riicken des
Lehrers die Zunge zeigte, erpresst von ihm einen Bleistift, einen Federhalter,
gebrauchte Kleider und will ihn schliesslich zum Diebstahl von Geld zwingen.
Er, angeekelt und doch machtlos, wird krank. Und er liegt im Fieber, liegt
im Grase, ein Arm wichst in die Unendlichkeit, auf dem Giebel des Hauses
sitzt sein Todfeind. Dann erscheint an Stelle der schrecklichen Gestalt
Alexander, aus den Fugen des Hauses zieht Feuer, es wird zur Glut der
Abendréte, und wieder erscheint Alexander. Er wird gesund und geht wieder

1) Verlag S. Fischer, Berlin.
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in die Schule, Aus jenen lichten Visionen bleiben Bruchstiicke. Alexander
wird zu einem hoheren Wesen, das sich erniedrigte, auf Erden zu wandeln.
Seine Heimat ist Thomas (unseres Jungen) Haus, und in dem alten Wappen-
schild in dem Giebel des Hauses entdeckt er die Anfangsbuchstaben von
Alexanders Namen., Dabei meidet er ihn selbst, und als schliesslich Thomas
Mutter Alexander einlid, verstehen sich die Kinder nicht. Aber neben
dem niichternen Alexander der Wirklichkeit bleibt der Alexander des Traumes,
den Thomas Sehnsucht schuf. Es gibt zwel Alexander, der Wirkliche ist
der Nebensichliche, Am Ende weigert gich Thomas, mit dem wirklichen
den Verkehr fortzusetzen. Und jetzt schimmert des wahren Alexanders
Bild wie ehedem. In abendlichen Trauwmereien fillt Thomas Blick auf ein
halbblindes Bild oberhalb seines Bettes, es ist der Kopf eines Knaben. In
tiefer Erregung findet er in diesem Bild ein Ausruhen nach langer Fahrt,
ein Versinken auf weichem, n#chtlichem Fligelfittich. Dieser Knabe ist es,
den er schon frither unbewusst all die lange Zeit geliebt. Er schimt sieh,
dessen Rechte auf Alexander gehduft zu haben. Alle Unsicherheit ist jetzt
zu Ende. Er lebt voll in der Wirklichkeit. Freilich ist das eine ganz andere,
als die der iibrigen. Die Welt gewinnt eine phantastisch ungeheure Schon-
heit, iiber die einer herrscht, dessen Namen er aunch kepnt. Es ist jener
Knabe Mao. Diese magischen Buchstaben malt er an alle Winde des Hauses
und vergribt Zettel mit diesemn Namen im Garten. Im Wappenschild sieht
er die Buchstaben von Maos Namen, die er auch im eigenen Namen wieder-
findet. Nun ist er ihm ganz zugehorig, noch mehr, einer ist in dem andern,
und es durchdringt ihn eine geheimnisvolle Kraft, Er ist Meister des Hauses
und zaubert mit dunklen Wortern, wie sie ihm in den Sinn kommen. Sibu:
der Wind soll kommen und durch die Fenster blasen. Wuho: das schwarze
Wasser soll aufsteigen. Das miehtigste Wort aber bedeutet: die Welt soll
verschwinden, nur das Haus soll da sein. Wenn er die Worte sagt, glaubt
er, dass all dies auch wirklich geschieht, nur dass er selbst es nicht hort und
sieht. Mao aber sebe und hore alles, Nur manchmal kommt ihm der Zweifel —
wenn er dem Turm befiehlt zu sprechen und es herrscht Stille. Dann ergreift
ihn die dunkle Ahnung des Nichts. Dann denkt er wieder: nur sein Glaube
war nicht stark genug und seine Fassungskraft zu gering. Sinn und Wesen
sind veréindert: in der Schule wird er nachlassic. Spricht man ibn an, so
schreckt er wie aus einem Traume auf. Bis ihn seine Schwester beim Zaubern
belauseht. Die Eltern entfernen das Bild. Sein Vater fihrt ihn zur Wirklich-
keit zuriick — nachis aber beginnt wieder Maos Reich. Er sucht und findet
Maos Bild. — Aber diese Welt des Traumes verblasst allmihlich. Vor-
bereitungen zom Gymnasium nehmen ihm in Anspruch, und als schliesslich
Maos Bild wieder iiber seinem Bette hingt, macht es keinen Eindruck auf
ihn. Er will ihm einen Altar bauen, aber die tiefe innere Ueberzengung fehlt.
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Seine Schulzeugnisse werden gut. Sein triumerisches Wesen schwindet,
Im Gymnpasium gilt er als sehr begabt. Er ist stolz und kiihl gegeniiber seinen
Mitschitlern. Manchmal zieht er sich zuriick und sieht starr iiber die Déacher;
was er da denkt, weiss er selbst nicht. Es ist ein Schmerz in ihm. Er spricht,
innerlich unbeteiligt, und das gibt ihm eine Sicherheit, welche die anderen
verlegen macht. Auch Alexander behandelt er kithl. Sein Leben fliesst gleich-
missig dahin. — Drei Jahre im Gymnasium, ist er nicht anders als andere.
Das alte Haus, in dem er seine Jugend trdumte, soll verlassen werden. Es
scheint ihn nicht mehr zu berithren. Aber als das neue Haus besichtigt wird,
ist er wortkarg, gereizt. Er ertriigt es, aber er leidet, als die alte Wohnung
kahl und leer wird, und der Gedanke wird ihm unfassbar, dass er das alte
Haus verlassen soll. Gefiithle, Stimmungen aus der Kindheit kotnmen wieder,
er fithlt sich selbst, und wihrend er sich fiihit, ist er sich entfremdet, sich
selbst entflohen und grauenhaft, und die Menschen, die er kennt, riicken
in die Ferne. Am ersten Tag im neuen Hause; Alles ist unbebaglich, kahl,
Angst befallt ihn, abends schluchzt und weint er. Als ihn, den blassen, die
Kameraden am ndchsten Tag bemitleiden, weist er sie zuriick. Alexandern,
der sich ihm néhert, misshandelt er. Wird Mao es ihm danken? Er wird
einsilbig, lernt schlechter, und eines Tages kommt er nicht zum Mittagessen,
schliesst sich ein. Er hat an diesem Tage das alte Haus wiedergesehen,
an dessen Abtragung gearbeitet wird. Abends zieht es ihn wieder ins alte
Haus. Der Garten ist verwiistet, alles klafft, eine wunderbare Ruhe kommt
iiber ihn. Das Haus iiberwichst ihn, die Tiefe tut sich vor ihm auf. Am
anderen Morgen findet man ihn tot im Abgrund.

Das ist aber eine psychiatrische Krankengeschichte, die Krankenge-
schichte eines Schizophrenen. Hier erleben wir unmittelbar den Wider-
streit des Lebens in der Phantasie mit dem des Tages. Es gibt keinen ein-
dringlicheren Beweis dafiir, dass die Schizophrenie (wenigstens gewisse
Formen und Zustandsbilder de'rselben)dem nachfiihlenden Versténdnis zu-
ganglich ist.

Es gibt zwei Welten, eine wirkliche und eine unwirkliche. Zur wirk-
lichen gehort aber jenes tiefe innere Erleben, das in perspektivischer Ferne
doch in das tatkriftige Handeln ausmiindet: die Phantasie des Dichters,
des Philosecphen und Wissenschaftlers. Zur Unwirklichkeit gehort jene
Phantasiewelt, welche diesen perspektivischen Zielpunkt nicht enthalt.
Kennzeichen sind: die Welt hat ihren Eigenwert verloren: die Turklinke
ist. miirrisch oder heiter, das Unbelebte belebt sich, die eigene Stimmung
erscheint als Teil der #usseren Welt und bestimmt das Handeln. Die Welt
ist nur Vollzug der Seele und Ahnung, und da sie es ist, vermag auch der
eigene Wunsch und Wille alles. Die Fahigkeit, zaubern zu konnen, eignet
jenen, welche in dieser imagindren Welt leben. Die Vilkerpsychologie kennt
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die Bedeutung des Zauberischen im Denken der primitiven Kulturstufen.
Ueberall ist der Name der stiirkste Zauber, wer den Namen mit mir teilt,
teilt mit mir das Wesen: so denkt der Primitive, so denken wir selbst im
Traume. Das ist stammesgeschichtlich altes Denken. So denkt auch der
Schizophrene, kann wenigstens so denken. So denkt der Dichter. Aber er
itberwindet dieses Denken in wirklichkeitsgerichteter Gestaltung. Er tiber-
windet die Welt des Zaubers in einem Handeln, das der realen Kausalitit
angepasst ist. In diesem Handeln ist eine hohere Stufe erreicht, die die tiefere
als fiberwunden in sich schliesst. Bleuler hat sehr gut beschrieben, dass
der Schizophrene der Welt des Zaubers nur mit Zweifeln vertraut. Das
Schwanken zwischen zwei Welten 16st Angst und Verzweiflung aus. Auch
Thomas bemerkt, dass das zauberische Wort den Erfolg nicht hat und stebt
vor einem Abgrund. Aber wenn das Wort ,,Sibu‘* keinen Wind hervorruft,
und er muss das eingestehen, so ist ihm der nicht bemerkte Wind doch wirk-
lich. Die zauberische Weltanschauung kennt nicht das Gesetz des Wider-
spruches (den logischen Grundsatz, dass A nicht gleichzeitig A und nen A
sein konne). Bleuler hat das als doppelte Buchfithrung bezeichnet!).
Aber aus dieser Welt, welche sich dem Wollen fiigt, ohne dass ein
Handeln vonnéten wire, kehrt Thomas in die Wirklichkeit zuriick. Awuch
das kennen wir von unseren Kranken. Es bleibt die leere Traumerei: worauf
richtet sie sich? Er weiss es selbst nicht. Er gewinnt den anderen gegeniiber
die Ueberlegenheit desjenigen, der nicht vom unmittelbaren Affekt ge-
trieben wird. Hier ist zu sagen: Bleiben nicht Spuren jenes Lebens ,in der
anderen Welt“? Die Lehre von dem Hintergrund unseres psychischen Er-
lebens ist noch wenig ausgebaut. James hat von fringe gesprochen und
darunter verstanden, dass jedes Erleben einen unscharfen Rand hat, in dem
es mit anderem verschwimmt. Ist vielleicht in diesem fringe unsere Vergangen-
heit enthalten? Riihren daher unsere Einfalle, greift hieraus unser suchen-
der Wille und Trieb, das, was aus der Vergangenheit zum gegenwirtigen
Leben passt? Gibt es denn fiberhaupt im psychischen Erleben eine villige
Vergangenheit? Gibt es wirklich eine Vergangenheit, die nur ,physische
Disposition ist? Aber aus dieser Vergangenheit stammen die tiefen An-
triebe der Gegenwart, und die Vergangenheit stosst Thomas in den Abgrund.
Wer diese Darstellung aufmerksam verfolgt bat, wird den- Fortschritt
zu wirdigen wissen, den Bleuler’s Schizophrenie gegeniitber den gebriuch-
lichen Fassungen der Lehrbiicher (z. B. Kraepelin) bedeutet.
Gleichwohl, die Schizophrenie ist ein hirnanatomisch fassbarer Prozess.
Ein Zweifel daran ist nicht moglich. Und doeh ist eine Reihe von Formen

1) Ueber diese ganze Problemsphire eingehend, mein: Wahn und Erkenntnis,
Monographien aus dem Gesamtgebiet der Neurol: u. Psyeh. Springer. 1918. H. 15.
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dieser Psychose verstiindlich. Der anatomische Prozess schiidigé zuniichst
jene Hirnfunktion, die stammesgeschichtlieh die jiingste ist. In der Neuen
Tierpsychologie von Bohn (Leipzig 1912) finde ich folgendes:

»Eines der auffallendsten Beispiele fiir die Vervollkommnung der
Handlungen durch das Auftreten des Neencephalon bietet die Nahrungs-
aufnahme der Tiere. Die niederen Wirbeltiere, Fische, Batrachier verhalten
sich wie die Wirbellosen. Sie werden nur durch bewegte Korper zum Zu-
schnappen veranlasst, und wenn die Beute ihmen entschwindet, verfolgen
sie sie nicht. Ein Frosch packt einen Regenwurm nur, wenn er kriecht,
eine Fliege nur, wenn sie sich bewegt, etwa sich putzt. Man kann ihm einen
Wurm iber die Schnauze legen, ohne dass ihn das zum Fressen veranlasst,
aber wie der Wurm kriecht, wirkt es als Reiz: Der kriechende Wurm veranlasst
zunéichst via opticus, vielleicht auch via acusticus eine Drehung des Kopfes.

Kriecht er weiter, addiert sich also ein neuer Reiz, so treten die Rumpf-
wenden in Aktion. .. und wenn der Wurm sich noch weiter bewegt, erfolgt
endlich das Zuschpappen. Hat das Tier, wie es hiufig vorkommt, die Beute
verfehlt, so schnappt es keineswegs sofort wieder, vielmehr muss der Wurm
erst wieder kriechen und die ganze Reihe der Reflexe wieder auslosen. Auch
zahlreiche Reptilien verhalten sich noch ganz so wie der Frosch. Und doch:
bereits eine Schlange, die durch eine lanfende Maus oder einen springenden
Frosch angeregt ist, verfolgt deren Spur mindestens eine Zeitlang und weiss
unter mehreren Lochern dasjenige zu finden, in welchem die Beute sich ver-
krochen hat.

Schildkréten kann man dazu bringen, dass sie auf Klopfen zum Futter
kommen. Diese Vervollkommnungen sind darauf zuriickzufithren, dass das
Neencephalon eine gewisse Bedeutung zu gewinnen beginnt. Bei den Vogeln
erlangt die Entwicklung der Rinde schon eine hohere Vervollkommnung als
bei den Reptilien und werden die instinktiven Handlungen besonders mannig-
faltig und reichhaltig. Die Vogel erkennen ausgezeichnet und scheinen auch
feste Erinnerungsbilder zu haben. So vermeiden sie noch naeh zwei Jahren
Fallen, in die sie einmal hineingeraten waren. Sie unterscheiden Jiger von
Holzhauern, lernen auf Lockruf herankommen und verfiigen tiber zahl-
reiche Moglichkeiten der Nahrungssuche. Man braucht aber nur, wie Schra-
der an einem Falken zeigte, den Vigeln die Hirnrinde wegzunehmen, so ver-
halten sie sich wie die Frosche, ndmlich paldencephalisch, ein solcher
Vogel fangt nur laufende Miuse, findet sie aber nicht, wenn sie sich unter
seinen Fliigeln verbergen.*

Nach Foérster?) bringen ,,die Bewegungsvorginge bei den spastischen

1) Das phylogenetische Moment in der spastischen Lihmung. Berliner klin.
Wochenschr. 1913, 8. 1217
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Lihmungen die phylogenetischen Reminiszenzen an den Kletterakt zum
Aunsdruck®, Das ist ein wichtigerer Fall fiir unsere Betrachtung als der erst
angefithrte. Denn hier ist es ein Krankheitsprozess und kein Experiment,
der die stammesgeschichtliche alte Funktion wieder zur Herrschaft bringt.
Freilich hat im Falle der Schizophrenie nicht der Gegensatz Paldencephalisch
— Neencephaliseh oder Kortikal — Subkortikal Giiltigkeif. Er ist hirn-
anatomisch nicht definierbar, wohl aber psychologisch. Folgende Anschauung
sel tiber das normale Zusammenwirken beider Titigkeitsweisen vorldufig
vusgesprochen: Die ontogenetisch und phylogenetisch neue Funktion ver-
nichtet nicht die &ltere, sondern baut sich auf sie auf und gliedert sie in sich
ein. Das lehren tibereinstimmend die hirnphysiologischen und psycho-
logischen Tatsachen, auf die verwiesen wurde. Bei der Erkrankung konnte
nun der die jingere Funktion tragende Apparat der weniger widerstands-
fahige sein, wenn eine allgemeine Schadlichkeit einwirkt, oder es kénnte sich
nach einer Schidigung der Gesamtapparat nur so weit erholen, dass die
dltere Funktion moglich ist.

Es ist wesentlich, dass die gleichen Gesetzméssigkeiten, welche die
organische Funktion (und auch die psychologische) beherrschen, auch in
der organischen Formenentwicklung wieder anzutreffen sind. ,,Nicht nur
beim erstmaligen, sondern auch beim nochmaligen Wachstum wiederholen
sich frithere, teils keimes-, teils sogar stammesgeschichtliche Zustinde
{hypotypische und atavistische Regeneration)!)." Also auch hier kann sich
nach der Schiidigung die &ltere Form zum Ansdruck bringen.

Noch ein Gedanke sei angedeutet: Die Psychologie des Traumes, der
Mythologien, der Denk- und Handlungsweise primitiver Volker hat uns mit
einem stammesgeschichtlich alten Typus des Denkens und Erlebens ver-
traut gemacht. Sollten auf diesem Wege nicht weitere Typen erforschbar
sein? Sollte die Tierpsychologie nicht schon daraus Nutzen ziehen konnen,
dass es sich gezeigt hat, dass dieser primitivere Typus nicht etwa an psychi-
sehen Elementen drmer, sondern im Aufbau verschieden ist?

II. Ueber Stimmungsschwankungen.

Ein Freund, der von allen, die ihn kennen, als sehr ruhiger, ja als phleg-
matischer Mensch bezeichnet wird, hat durch eine Woche hindurch auf
meine Bitte seine Stimmungen aufgezeichnet. Die Aufzeichnung wurde am
Jnde des Tages vorgenommen. Nach der Angabe meines Freundes hat ihn
der Gedanke, dass er sein inneres Erleben spiter zu Papler bringen werde,
tagsiiber nicht beschiftigt, und er glaubt nicht, dass das Erleben durch die
dibernommene Aufgabe irgendwie gefirbt wurde. Hier die Aufzeichnungen:

1) P. Kammerer, Allgemeine Biologie.
Archiv f. Psychiatrie. 8d.59. Heft 2/3. 45
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9. 4. 1914. Morgens ist die Stimmung etwas gereizt und erwartungsvoll. Ich
srgere mich sehr, dass ich den Kaffee etwas spiiter bekomme. Ich bin ungeduldig,
dass ich iiber ein Manuskript, das ich abgeschickt habe, aus B. noch keine Nach-
richt erhielt. Doch liegt dies alles auf dem Grunde einer heiteren Stimmung. Es ist
ein heller und klarer Morgen.

Vormittags erledige ich einiges mit dem Gefiihle des Gehefztseins — ohne
besondere Affekte gehe ich ins Krankenhaus und zu meinem Schneider, bei dem
ich mich drgere, weil ich umsonst hingegangen war. Ich bin ohne Mantel und Schirm;
ein Regen driickt mich entschieden nieder. Stimmung etwas nachdenklich. Etwa
bis zu Mittag anhaltend. Ein Gesprich mit einem Bekannten iiber Amerika erheitert
mich ungemein.

Nachmittags trinke ich mit meinem Midchen Kaffee und fithle mich sehr
gliicklich. Ich eile dann in die Klinik, da ich ins Konzert will. Etwas der Eindruck
der Pflichtvernachlissigung — ich hatte mich vertreten lassen. Der Chef wiinschte
mich wihrend meiner Abwesenheit zu sprechen. Es soll an einem Gutachten etwas
geindert werden. Ich bin plotzlich sehr niedergeschlagen (trotzdem alles sehr freund-
lich gesagt wurde). Ich musste bitten, die Unterredung, die der Chef wiinschs, zu
verschieben, da ich ins Konzert- will.

Tech komme zum Abendessen etwas eilig mit jener Furcht, die uns vor Ge-
niissen befillt. Beim Abendessen werden Dinge erzéhlt, die fiir mich von Wichtig-
keit sind. Es sind Fragen der Klinik. Es ist ein Erschrecken und Erstaunen mit
Lust gemischt, das ich erfahre. Es handelt sich um eine Differenz des Vorstands
mit dem Oberarzt der Klinik, der sich ein Versehen hatte zuschulden kommen
lassen.

Unter all diesem die Erwartung der Matthiuspassion. Die Stimmung unter
uns wird plotzlich {ibermiitig. und heiter, ich bin auch sehr vergniigt. Wir scherzen
iiber die Passion. Dazu gemengt Gefiihl der Hast (wir miissen uns auch wirklich
beeilen).

Als wir dort sind, fiihle ich mich ausserordentlich ergriffen. Insbesondere zu
Beginn driingen sich eigene Befiirchtungen und Hoffnungen immer wieder durch,
ohne mich im Erfassen der Musik zu storen. Es ist gleichsam so, dass ich mich
in der Passion reihige.

Diege Ergriffenheit hilt an, als ich nach Hause gehe. Ich habe das Gefiihl,
ernste tiefe Augen zu haben, und mir filit der Hoffmannsthal’sche Vers ein: ,,Und
Kinder wachsen auf mit tiefen Augen.*

Im Kaffeehaus trefie ich Ns. Ich mache einige Scherze, ohne im Grunde lustig
zu sein. Nichts von Ergriffenheit mehr. Ich sage, es sei sehr schin gewesen usw.

Dann in der Klinik mit Kollegen — es wird iiber Klinikangelegenheiten ge-
sprochen, die mich beriihren. Ich habe eitie aus Befriedigung und Erwartung ge-
mischte Stimmung. Dann kommt es zu einer allgemeinen harmlosen Lustigkeit,
die mich auch erfasst.

10. 4. Der Tag beginnt mit einer gliicklichen Heiterkeit, der sich eine gewisse
innere Unruhe beigesellt.

Nachmittags lese und arbeite ich. Die Stimmung ist gleichmissig. Ich ermiide
sehr rasch.
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Nachts sexuell gefirbter Pollutionstranm.

11. 4. Morgens erwarte ich etwas nervis eine Nachricht aus B. iiber mein
Manuskript. TIch erhalte sie nicht. Ich bin guter Laune und Stimmung.

Nachmittags bin ich mit meinem Midchen zusammen. Sehr gliicklich. Trotz-
dem leichte Zwangsvorstellungen sexuellen Inhalts, die mich aber nicht beldsti-
gen und nur sporadisch auftreten.

12. 4. Am nachsten Morgen erwarte ich die erwihnte Nachricht sehr un-
geduldig. Ich bin weder guter noch auch schlechter Laune. Ich arbeite in in-
differenter Stimmung.

Gegen Abend werde ich etwas nachdenklich, leichte Zwangsvorstellungen,
Kopfdruck. Immer wieder (fedanke an die Antwort, die ich bekommen soll, und
eine torichte Furcht, die aber in der zweiten Schichte bleibt, mein Manuskript
sei verloren gegangen. Es ist eine Art blasser Zwangsbefiirchtung. Zugleich habe
ich beim Arbeiten das Bewusstsein, Wichtiges klar zu sehen und gut vorwirts zu
kommen, Dazwischen sage ich mir, dass ich die Tragweite meiner Arbeit doch iiber-
schitze. Ich kann mich trotzdem schwer entschliessen, zur Tagesarbeit iiberzu-
gehen (Gutachten usw.). Leichter Kopfdruck. Abends bin ich sehr niedergesehlagen.
Die Niedergeschlagenheit hebt sich, als ich zu arbeiten beginne. Ich arbeite etwa
3 Stunden in einem Zuge, und zwar, wie ich glaube, mit gutem Erfolge.

13. 4. Am Morgen fithle ich mich wieder stark und klar. Am wohlsten, nach-
dem ich zum Friihstiick reichlich Schnaps getrunken habe. Im Hintergrund Be-
sorgnisse um mein Manuskript.

Nachmittags, nach voriibergehender Heiterkeit, werde ich wieder nachdenk-
lich und traurig (wiewohl ich mit meinem Midchen zusammen bin). Gleichzeitig
Andeutungen von Zwangsdenken (ich beschmutze und werde geschnitten). Aller-
dings sind die Zwangsvorstellungen noch schwicher wie an den vorangehenden
Tagen. Gleichzeitig bin ich nach aussen etwas reizbar und nervs. Ich fithle mich
kérperlich nicht ganz wohl und glaube etwas Fieber zu haben. Doch ist die Po-
tenz gut.

lch mache abends im Dunklen noch einen weiten Spaziergang (avee). Es
iiberfallt mich jene eigenartig weiche, wehmiitige Stimmung des Dunkels und der
Nacht. Ich muss linger auf den Zug warten, als ich dachte. Ich werde stumpf
und miide. Die Stimmung. wird undifferenziert.

14. 4. Am Morgen bin ich etwas miide. Es ist eine gleichmissige miide Stim-
mung. Ich habe viel zu tun und freue mich sehr iiber einen interessanten Fall,
den ich untersuche. Nachmittags bin ich, wie gewbhnlich, etwas freier und luzider.
Abends bin ich sehr miide. Frene mich doch, mit meinem Midchen beisammen
zu sein!

16. 4. Morgens etwas abgespannt. Freue mich ausserordentlich, als ich end-
lich einen Brief bekomme, dass mein Manuskript angekommen ist. Habe dann zu
arbeiten und hetze mich ab, so dass ich fast die Freude vergesse, die abends bei
meinem Spaziergang mit voller Kraft wiederkehrt. Abends ermiide ich sehr rasch
und gehe zeitig zu Bett.

16. 4. Im ganzen frohe Stimmung, doch unangenehmes Gefiihl dabei, weil
ich viel Uninteressantes zu tun habe. Sehr gehetzt. Nachmittags sattes Behagen.

45*
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Abends in gleichmissiger Stimmung, eine angenehme Unterhaltung mit Be-
kannten.

Diese Aufzeichnungen lehren folgendes: Die Stimmungsschwankungen
des Normalen sind viel ausgeprégter, als man im allgemeinen anzunehmen
pflegt. Meinen Freund als nicht normal zu bezeichnen, liegt keine Ver-
anlassung vor. Von den Zwangsvorstellungen, iiber-die er berichtet, wusste
niemand etwas. Awuch haben mich hiufige Umfragen bei Normalen, die sich
beobachten kénnen und nichts verschweigen wollen, belehrt, dass linde
Zwangsvorstellungen im Seelenleben des Normalen fast regelmiissig anzu-
treffen sind. Dass mein Freund in seinem dusseren Wesen nichts von Manisch-
Depressivem verrdt, wurde bereits hervorgehoben. Hinzugefiigt sei, dass
auch in der Familie manisch-depressive Charaktere nicht zu finden sind.
Das Wesentliche liegt aber wohl nicht darin, ob Stimmungssehwankungen
vorhanden sind oder nicht, sondern darin, ob man sie beherrscht, oder von
ihnen beherrseht wird, Man verkennt iiberhaupt den Unterschied zwischen
geisteskrank und geistesgesund, wenn man glaubt, die Geisteskrankheit
treibe vollig Neues hervor, Es handelt sich vielfach nur darum, welche Be-
deutung ein psychisches Phinomen im Gesamterleben erhilt. Freilich ist
das einzelne Phinomen auch seiner Art nach schon veréindert, wenn es das
Seelenleben vergewaltigt und sich nicht der Gesamtrichtung der Persénlich-
keit einfiigt. — Man ist in den letzten Jahren auf diese Stimmuugssechwan-
kungen sehr aufmerksam geworden, rechnet Fille, in denen sie stirker
hervortreten, dem manisch-depressiven Irresein zn. Nach dieser Auffassung
wird ein grosser Teil der Fille, die man frither als Neurasthenie, Hysterie,
Psychastenie, Zwangsvorstellungen usw. bezeichnete, der genannten Krank-
heitsgruppe zugerechnet?), und man halt das fiir einen grossen Fortschritt.
Gewiss sind Beziehungen der Stimmungssehwankungen der Normalen und
der Nervosen zu den schweren klassischen Formen der Melancholie und Manie
vorhanden, aber eben solche Beziehungen bestehen zwischen der Psychologie
des Gesunden und Nervisen, seinen Fehlurteilen und Irrtiimern unter dem
Einfluss von Wunsch und Glauben zur Psychologie gewisser Formen der
Sehizophrenie. So reiht denn auch Jung einen grossen Teil der Psychasthenie-
falle Janets der Schizophrenie an, Fille, die von anderen Autoren als manisch-
depressives Irresein bezeichnet werden. IIs ist keineswegs ein Beweis dafiir,
dass die Zwangsneurose zum manisch-depressiven Irresein gehort, wenn man
sie bel Mitgliedern derartiger Familien als einziges Symptom antrifft. Auch
die Periodizitit der nervosen Verstimmungen ist so lange nicht als Beweis
zn werten, bis der Begriff der Periodizitét nicht schérfer definiert wird.

1) Vgl. z. B. Stransky, Manisch-depressive Symptome im Material der
nerveniirztlichen Sprechstunde. Wiener med. Wochenschr. 1917, 8. 2040.



Gesichtspunkte zur allgemeinen Psychiatrie. 709

Ansserdem ist grundsitzliech die Frage aufzuwerfen, ob psychische
Symptome leichten Grades dasselbe bedeuten wie ausgeprigte Symptome,
und ob sie iiberhaupt fiir die Einreihung in bestimmte Krankheitsgruppen
verwertet werden diirfen. Das Seelenleben des Normalen zeigt ja die Keime
samtlicher psychotischer Symptome. Samtliche -krankhafte Mechanismen,
sowohl die manisch-depressiven, als auch die schizophrenen, treffen wir auch
beim Gesunden an. Treten bald diese, bald jene in einem neurotisch ge-
farbten Zustandsbild hervor, so ist das noch lange kein Beweis dafir, dass
es eine Krankheit manisch-depressives Irresein oder Schizophrenie gibt,
welche diese neurotischen Zustéinde umfasst. Ein psychisches Symptom ist
nicht dasselbe wie ein kérperliches?). Ganz abgesehen davon, dass es auch
bei korperlicher Krankheit niecht angéngig ist, Krankheitsbilder auf Grund
vieldeuliger Symptome zu zeichnen. Man weiss heute sehr gut, dass das
Vorstadium der Paralyse auch unter manisch-depressiven Ziigen verlaufen
kann. Trotzdem scheut man sich nicht, das gleiche Zustandsbild der Krank-
heit manisch-depressives Irresein zuzuweisen, nur mit Begriindupg der Aehn-
lichkeit der Zustandsbilder. Es wire vorteilhafter, diese Betrachtungen der
Neurosen in der Erkenntnis aufzugeben, dass die Vorfragen itber den Wert
der psychischen Symptome zur Abgrenzung von Krankheiten noch nicht
gelgst sind. Die Untersuchungen von Hoche und Reiss sollten in ihrem
allgemeinen Simn endlich begriffen werden.

Ieh kehre zum allgemeinen Thema zuriick. Wir erkannten die Wesens-
ahnlichkeit psychotischen und normalen Seelenlebens in bezug auf die grund-
legenden Mechanismen. Diese Wesensiihnlichkeit wurde bisher mehr be-
achtet beim geistig hervorragenden Menschen, aber der Durehschnittsmensch
unterscheidet sich in dieser Hinsicht nicht vom Genie. Thm fehlt nur die
Gabe, sich darzustellen, und von der Umwelt wird er nicht beachtet.

Eine schone Stelle aus Schelling?) sei hierher gesetzt: ,,Die grosste
Bestatigung dieser Beschreibung ist, dass jener sich selbst zerreissende
‘Wahnsinn noch jetzt das Innerste aller Dinge, und nur beherrscht und gleich-
sam zugutgesprochen durch das Licht eines héheren Verstandes, die eigent-
liche Kraft der Natur und aller ihver Hervorbringungen ist. Seit Aristoteles
ist ja sogar ein vom Menschen gewthnlich Wort, dass ohune einen Zusatz
von Wahnsinn keiner etwas Grosses vollbringe. Wir mochten statt dessen
sagen: ohne eine stindige Sollizitation zum Wahnsinn, der nur iiberwunden
werden, nie ganz fallen darf. Man konnte sich mit einer Einteilung der
Menschen in dieser Hinsicht etwas zugute tun. Die eine Art, kénnte man

1) Vgl. mein Buch ,,Selbstbewusstsein und Personlichkeitshewusstsein®,
Springer 1914. Daselbst auch Literatur.
2) Die Weltalter.
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sagen, ist die, in der gar kein Wahnsinn ist. Diese wéren die unschdpierischen
Zeugungsunkréftigen, sich selbst niichtern nennenden Geister, oder die
sogenannten Verstandesmenschen, deren Werke und Taten nichts als kalte
Verstandeswerke und -taten sind. Diesen Ausdruck haben einige in der
Philosophie gar wunderlich missverstanden: denn weil sie von Verstandes-
menschen als gleichsam geringeren oder schlechteren reden hérten, also
selbst dergleichen nicht sein wollten, setzten sie gutmiitig dem Verstand,
anstatt dem Wahnsinn die Vernunft entgegen. Wo aber kein Wahnsinn,
ist freilich auch kein rechter, wirkender, lebendiger Verstand (daher auch
toter Verstand, tote Verstandesmenschen); denn worin soll sich der Ver-
stand beweisen, als in der Bewiltigung, Beherrschung und Regelung des
Wahnsinnes? Weshalb denn der géinzliche Mangel des Wahnsinns zu einem
anderen Aeussersten fiihrt, zum Bladsinn (Idiotismus), welcher eine absolute
Abwesenheit alles Wahnsinns ist. Von den anderen aber, in denen wirklich
Wahnsinn ist, gibt es zwei Arten. Die eine, die ihn beherrseht und eben in
dieser Ueberwiltigung die hochste Kraft des Verstandes zeigt; die andere,
die von ihm beherrscht wird, die eigentlich Wahnsinniged. Man kann,
streng genommen, nicht sagen, dass der Wahnsinn bei ihnen entstehe; er
tritt nur hervor als etwas, das immer da ist (denn ohne bestindige Sollizi-
tation dazu wire kein Bewusstsein), und das jetzt nur nicht niedergehalten
und beherrseht ist von einer hoheren Kraft.

In unsere niichterne Sprache iibersetzt heisst das aber: es sind die gleichen
lebendigen Krifte des Geistes, die im Wahnsinnigen und Gesunden wirken,
nur eben dass sie beim Gesunden zu einem einheitlichen Ziele zusammen-
gefasst werden. Es gibt eben eine psychische Einheitsfunktion, einen Lebens-
willen, der biologisch zureichend oder unzureichend sein kann. Sie richtet
die dunkeln Krifte, die Teiltriebe, zu dem gemeinsamen Ziele. Hier liegt
der Angelpunkt der Frage nach geistiger Gesundheit und Krankheit. HEs
ist ebenso wichtig, zu wissen, ob ein Individuum halluziniert, als zu wissen,
ob diese Halluzination eine voritbergehende Schwichung der Gesamthaltung
ist oder aus einer Abartung des Wesens selbst erfliesst. Das gleiche aber gilt
von den Stimmungsschwankungen. Es kommt eben auf die zentrale Vis
psychica an.

Hiermit wire eine Uebertragung unseres psychologischen Problems
ins Biologische ermoglicht. Es legen eine Fiille der Erfahrungen aus der
Gehirnpathologie nahe, die Funktion des Gehirns als eine Einheit zu be-
trachten, die Lebensfihigkeit des Gesamtorgans bei lokalen Erkrankungen
mit in Rechnung zu setzen. Hier setzt Anton’s Kompensationslehre ein).

1) Ueber den Wiederersatz der Funktion usw. Monatsschr. f. Neurol. u. Psych.
Bd. 19.
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,», B8 wohnt dem mensehlichen Zentralnervensystem eine weitgehende An-
passungsfahigkeit, eine Art Selbstregulierung inne, nicht nur gegen ver-
schiedene Reize und Einwirkungen von der Aussenwelt, sondern auch gegen-
iiber dern Verluste ganzer Hirnteile. Nur freilich, dass wir in der Hirn-
pathologie bereits soweit sind, dass wir die Wege des Wiederersatzes der
Funktion ins einzelne verfolgen konnen. Wir kennen in vielen Fillen die
Hilfsapparate, die erginzend arbeiten. Wir kennen die Reserven, die dem
vollwertigen Hirnorganismus zu Gebote stehen. Ich selbst habe, auf An-
regungen Anton’s fussend, die Wirksamkeit dieser Mechanismen fiir die
subkortikalen motorischen Apparate darzutun gesucht?).

Sind das nur &ussere Analogien zu den Erscheinungen im Psychischen
(Anton hat selbst seine Kompensationslehre bereits auf Psychisches ange-
wendet)? Ich zweifle daran. Eine Forschung, die hier ansetzt, hitte jeden-
falls ergiebige Resultate zn erwarten.

Die neuere Psychologie hat erkannt, dass das psychische Leben nach
Zielen strebt, die es sich selbst aus eigener Triebrichtung und eigenem Willens-
entsehluss heraus setzt, oder die es als Aufgabe iibernimmt. Dieses System
der Triebrichtungen, das aus dem tiefsten Grunde des Ich fliesst, dieses
System des Wollens und Strebens, das in der Einheit der Personlichkeit
zusammengefasst ist, hat aber sein Spiegelbild in den ,,Selbstregulierungen
der Organismen™ (Roux). Sollte sich hier nicht die Moglichkeit bieten,
Ideengéinge der Philosophen der Romantik, insbesonders Schelling’s
wissenschaftlich zu verwerten?

Es seien zwei Selbstbeobachtungen mitgeteilt, die zeigen sollen, dass
die Selbstbeobachtung des Normalen klar Phéinomene aufzeigt, die man im
allgemeinen als Symptome geistiger Erkrankung betrachtet.

20. 7. 17, Nachts werde ich um 4 Uhr geweckt, ich solle bei einer Ope-
ration helfen. Ich bin in einer schweren Dumptheit, als ob etwas zwischen mir
und den Dingen lige. Am Bauche dessen, der operiert wird, fesselt meine Auf-
merksamkeit, dass oberhalb des Nabels eine kleine Lacke Jodtinktur steht. Ich
komme von der Sache nicht los. Bedeutet das etwas? frage ich mich, und zeit-
weise glanbe ich, es liege etwas Bedeutsam-Tiefsinniges vor. Die kleine Lacke
steht mir unangenehm scharf und klar vor Augen. Und meine Aufmerksamkeit
kehrt oft zu ihr zuriick.

Aber dieses Erlebnis filllt nur einen kleinen Teil des Vordergrundes.
Eben hierdurch unterscheidet es sich von dem ,,analogen Erlebnis des
Geisteskranken, Psychologisch scheint mir beachtenswert das Zusammen-
treffen zwischen der ,,schweren Dumpfheit”, dem Haftenbleiben am Ein-

1) Zuletzt: (mit Rausch), Ueber Pseudosklerose. Deutsche Zeitschr. f.
Nervenheilkunde. 1914.
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druck und dem Bewnsstsein der Bedeutsamkeit. Der zeitliche Zusammen-
hang dieser Phéinomens ist aus der Beobachtung nicht ersichtlich. Biologisch
ist die Schlaftrunkenheit fiir den gestorten Ablauf verantwortlich zn machen.

9. 10. 17. Nach einer fast vollig durchwachten Nacht (mit etwas Alkohol-
genuss, reichlicher Zigeunermusik) geht mir eine in der Nacht allerdings oft wieder-
holte Melodie nicht aus dem Kopfe. Nachmittags muss ich zu Wagen wegfahren.
In den Rhythmus des Wagens klingt sehr stark ein Wiener Gassenhauer, dann ein
Xylophonmarseh. Beides hat anndhernd Wahrnehmungscharakter. Die Erschei-
nung und deren Wahrnehmungscharakter ist am auffallendsten, wenn der Wagen
iiber frisch geschotterte Teile des Weges fibrt, sie ist aufdringlich, ja geradezu
listig. Der Klang des Gassenhauers kommt von den Ridern herauf. Der Klang
wird sehwicher und vorstellungsmissiger, wenn der Wagen auf weichem Wald-
boden nur wenig Gersusch macht. Auf dem geschotterten Weg klingen und knirschen
die Rider.

Hier kann man die Ueberginge von Vorstellung zu Wahrnehmung
,erleben*. TUnd kann einsehen, in welch komplizierter Weise reproduzierte
Elemente mit wirklichen Wahrnehmungselementen (dem Knirschen der
Réder) zu einem Ganzen verschmelzen, das zweifellos als Halluzination zu
betrachten ist. Nur eben, dass dieser Halluzination aus dem tiefsten Innern
der Seele nichts entgegenkommt, so dass ihre ,,Unwirklichkeit* immer gegen-
wiirtig ist und das Erlebnis verblasst, sobald der physiologische Erschipfungs-
zustand abgeklungen ist.



