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Gesichtspunkte zur allgemeinen Psychiatrie. 

Von 

Dr. reed. et phil. Paul Schilder. 

I. Mao. 

Eine der wissenschaftliehen Methoden leitet aus einer Behauptung, 
deren Richtigkeit in Frage steht, die notwendigen Folgen ab und priiit, ob 
sie mit der Erfahrung fibereinstimmen. Die verstehende Psychologie und. 
Psychopathologie kanfi eine hhnliche Teehnik verwerten, nut muss der Eigen- 
art des Gegenstandes entspreehend das Verfahren eine sinngemhsse Ab- 
~nderung erlahren, hufgabe dieser Wissenschaft ist, den psyehischen Zu- 
sammenhang im Geistesleben des anderen einzusehen und zur Darstellung zu 
bringen. In den herabgezogenen Mundwinkeln, in der vorgebeugten Hal- 
tung usw. nehmed wir Gram und Kummer wahr und e~fassen unmittelbar die 
Zusammengeh6rigkeit dieses Kummers mit einem ungliicklichen Familien- 
ereignis. Wir begreifen u. B., dass jener Mensch sieh gr~i~mt, weil ihin seine 
Geliebte davon lief. Gesetzt nun, es besttinde in- bezug auf eine psyehische 
StSrung, deren Symptome uns bekannt sind, die Yermutung, class ihre 
Wurzel in einer besonders lebhaften Phantasiet[ttigkeit liege - wit nehmen 
an, dass uns die Erfahrung diese Deutung nahelegt, ohne sie bindend zu 
beweisen --, so mtissten wir in Nachbildung jener eingangs erw~ihnten 
hIethode iiberzeugend an einem Ireigew~hlten Falle zeigen, dass sich aus 
einer regen Phantasieti~tigkeit tatsiiehlieh derartige Erscheinungen ergeben. 
Es miisste also ein Menseh gebildet werden yon sehr starkem ]nnenleben. 
Es mtisste die Haltung und Entwieklung dieses Menschen dargestellt wer-~ 
den, so, dass uns sein ganzes Leben in ebenso k]aren Zusaznmenh~ingen sich 
darstellt, wie jener oben erw~hnte, dass der Mann sich gr~imte, weil ihm die 
Geliebte du~chging. Hier abet ist die ungemeine Schwierigkeit, dass es 
nut dem Dichter gelingen kann, derartige Entwickhmgen zwingend vor 
Augen zu stellen. Die bildende Kraft des Psyehologen wird hierzu nieht 
immer ausreichen, wozu noch kommt, dass Form und Wege zu einer der- 
artigen Darstellung erst gefunden werden miissten. Wir werden also auch 
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unserer Wissensehaft wegen den Sehiipfungen der Dichtknnst Aufmerk- 
samkeit sehenken mfissen, suehend, wo wir psyehisehe Zusammenhange 
yon Belang tiberzeugend - hierauf ist das Hauptgewieht zu legen - dar- 
gestellt linden. Wit werden unsere Theorien an diesen Gebilden messen, 
nieht abet an das Werk mit der Frage herantreten, ob es den Begriffen 
unserer heutigen Psyehiatrie entspricht. Die Psyehiatrie kSnnte aus den 
Romanen Dostojewsky's  Unendliehes gewinnen (Memoiren aus einem 
Totenhaus: Psyehologie des Verbreehens; Der Idiot: Epitepsie; Die D~monen: 
Sehizophrenie; Nachwuehs: Traum). 

Zu diesen Erw~gungen Hhrte ~ieh die Lektf~e eines Buches yon 
Fr i ed r i eh  Huch,  welches ~ao betitett istl). 

Das Schieksat eines Knaben, der ein Tr~umer ist, dem es gesehehen 
konnte, dass er draussen auf der Strasse ein Kind sah, (lessen Bild sieh n~St 
Heftigkeit in sein tterz eingrnb, und diese Gestalt findet er in der Laube des 
Gartens wieder, oder im Wipfel des Fliederbaumes. Und die Gestalten der 
~iirehenbtieher nfisehen sieh mit denen der Wirklichkeit. Am Himmel sieht 
er in der Wolke einen t{irtenknaben, dem er Kirschen opfert, sie in die :Erde 
vergrabend, die er ~nit seiner Schwester teilen solttr Einsam ound seheu 
zieht er sich vor der Beriihrung mit anderen zuriick, liegt im Grase und 
triiumt. Das alte Haus, in dem er mit seinen Eltern lebt, wird ihm lebendig. 
Vor" der Pendeluhr hat er Angst. Die Daehrinne seinem Zimmer gegeniiber 
hat FAgenleben, lebt und leidet in der WasserHlle, die in ihr rinnt, ist heiter 
and traurig. Die Tarklinken haben ihr eigenes Wesen. Eine ist mtirrisch 
und liederlich, und die andere stumpisinnig, die eine Freund, die andere 
Feind. Ein Ofen erweckt Grauen. Wenn die Hausglocke tint, liiuft er zur 
Tiire in der Gewissheit, draussen stiinde etwas ~.arehenhaftes. Am Spiel 
und am Turnen hat er kein Interesse. Zuweilen ist ihm dumpf, als fiihrte er 
ein lremdes Leben. Traurigkeit tiberf~llt ihn, das Gefiihl des Alleinseins legt 
sich auf ihn. Der Winter driickt ihn sehwerer als andere. Als er dann in die 
Sehule geht, sieht er in dem l~leissigsten der Klasse, Mexanfler, etwas Hiiheres, 
sehnt sich naeh ihm, ohne sieh ibm zu niihern und mit ibm zu spreehen. 
FAn anderer Junge, der ihn beobachtete, wie er hinter dem Riicken des 
Lehrers die Zunge zeigte, erpresst yon ibm einen Bleisti~, einen :Federhalter, 
gebrauchte Kleider und will ihn schliesslich zum Diebstahl yon Geld zwingen. 
Er, angeekelt und doeh maehttos, wird krank. Under lieg"~ im Fieber, liegt 
im Grase, ein Arm whehst in die Unendliehkeit, auf dem Giebel des Hauses 
sitzt sein Todfeind. Dann erseheint an Stelle der sehreckliehen Gestalt 
Alexander, aus den Fugen des }tauses zieht Feuer, es wird zur Glut der 
AbendrSte, uud wieder erscheint Alexander. Er wird gesund und geht wieder 

1) Verlag S. Fischer, Berlin. 
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in die Sehule. Aus jenen liehten Visionen bleiben Bruehstfieke. Alexander 
wird zu einem hSheren Wesen, das sieh erniedrigte, auf Erden zu wandeln. 
Seine Heimat ist Thomas (unseres Jungen) Hans, und in dem alten Wappen- 
sehild in dem Giebel des Itauses entdeckt er die Anfangsbuchstaben yon 
Alexanders Namen. Dabei meidet er ihn selbst, und als sehliesslieh Thoma~ 
h~utter Alexander einlad, verstehen sieh die Kinder nieht. Abet neben 
dem nfichternen Alexander der Wirkliehkeit bleibt der Alexander des Traumes, 
den Thomas Seimsueht schuf. Es gibt zwei Alexander, der Wirkliche ist 
der Nebensiiehliehe. Am Ende weigert sich Thomas, mit dem wirklichen 
den Verkehr fortzusetzen. Und jetzt sehimmert des wahl'en Alexanders 
Bild wie ehedem. In abendliehen Tr~umereien f~llt Thomas Blick auf ein 
halbblindes Bild oberhalb seines Bettes, es ist der Kopf eines Knaben. In 
tiefer Erregung finder er in diesem Bild ein Ausruhen naeh ]anger Fain:t, 
ein Versinken auf weichem, niiehtlichem Fliigelfittich. Dieser Knabe ist es, 
den er sehon frtiher unbewnsst all die lange Zeit getiebt. Er sch~mt sieh, 
dessen Reehte auf Alexander geh~iuft zu haben. Alle Unsicherheit ist ]etzt 
zu Ende. Er lebt roll in der Wirklichkeit. Freilich ist das eine ganz andere, 
als die der tibrigen. Die Welt gewinnt eine phantastisch ungeheure SehSn- 
heft, tiber die einer herrscht, dessen INamen er auch kennt. Es ist jener 
Knabe Mao. Diese magisehen Buchstaben malt er an alle W~inde des Hauses 
and vergr~bt Zettel mit diesem Namen im Garten. Im Wappenschild sieht 
er die Buehstaben yon Maos Name~, die er aueh im eigenen ~a~len wieder- 
findet. :Nun ist er ibm ganz zugehSrig, noch mehr, einer ist in dem andern, 
und es durehdringt ihn eine geheimnisvolle Kraft. Er ist Meister des Hauses 
und zaubert mit dunklen WSrtem, wie sie ibm in den Sinn kommen. Sibu: 
der Wind soll kommen und dutch die Fenster blasen. Wuho: das sehwarze 
Wasser soU aufsteigen. Das maehtigste Wort abet bedeutet: die Welt soll 
versehwinden, nur das Haus soil da sein. Wenn er die Worte sagt, glaubt 
er, class all dies aueh wirklich gesehieht, nur'dass er selbst es nieht h~irt und 
sieht. ~r abet sehe und hSre alles. Nur manehmal kommt ihm der Zweifel --  
wenn er dem Turin befiehlt zu sprechen und es herrseht Stille. Dann ergreift 
ihn die dunkle Ahnung des Nichts. Dann denkt er wieder: nut sein Glaube 
war nieht stark genug und seine Fassungskraft zu gering. Sinn und Wesen 
sind ver~ndert: in der Sehule wird er naehllissig. Spricht man ihn an, so 
sehreekt er wie aus einem Traume auf. Bis ihn seine Schwester beim Zaubern 
betauseht. Die Eltern entfernen das Bild. Sein Vater ffihrt ihn zur Wirklich- 
keit ntrtiek - naehts abet beginnt wieder Maos Reich. Er sucht und finder 
~aos Bild. -- Abet diese Welt des Traumes verblasst alhn~hlieh. Vor- 
bereitungen zum Gymnasium nehmen itm in Auspruch, und als schliesslich 
Maos Bild wieder fiber seinem Bette h~ugt, maeht es keinen Eindruek anf 
ihn. Er will ihm einen Altar bauen, abet die tiefe innere Ueberzeugung fehlt. 
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Seine Sehulzeugnisse werden gut. Sein tr~umerisches Wesen schwindet. 
Im Gymnasium gilt er als sehr begabt. Er ist stolz und kt~hl gegenfiber seinen 
~fitschfilern. Manchmal zieht er sich zuriiek und sieht starr fiber die D~cher ; 
was er da denkt, weiss er selbst nieht. Es ist ein Sehmerz in ihm. Er sprieht, 
innerlieh unbeteiligt, und das gibt ihm eine Sicherheit, welche die anderen 
verlegen macht. Aueh Alexander behandelt er ktihl. Sein Leben fliesst gleich- 
m~ssig dahin. -- Drei Jahre im Gymnasium, ist er nicht anders als andere. 
Das alte Haus, in dem er seine Jugend tr~umte, soll verlassen werden. Es 
scheint ihn nicht mehr zu berfihren. Abet als das neue ttaus besichtigt wird, 
ist er wortkarg, gereizt. Er ertr~gt es, abet er leidet, als die alte Wohnung 
kahl und leer wird, und der Gedanke wird ihm ~unfassbar, dass er das alte 
Haus verlassen soll. Gelfihle, Stimmungen aus der Kindheit kommen wieder, 
er ffihlt sich selbst, und wiihrend er sich ffihlt, ist er sich entiremdet, sich 
selbst e~tflohen und grauenhaft, und die ~ensehen, die er kennt, rficken 
in die Ferne. Am ersten Tag im neuen ttause: Alles ist unbehaglich, kahl, 
Angst bef~llt ihn, abends schluehzt und weint er. Als ihn, den blassen, die 
Kameraden am n~chsten Tag bemitleiden, weist er sie zurt~ck. Alexandern, 
der sich ihm n~hert, misshandelt er. Wird ~ao es ibm danken? Er wird 
einsilbig, lernt schleehter, nnd eines Tages kommt er nicht zum ~ittagessen, 
schliesst sich ein. Er hat an diesem Tage das are  ttaus wiedergesehen, 
an dessert Abtragung gearbeitet wird. Ahends zieht es ihn wieder ins alte 
I-Iaus. Der Garten ist verwfistet, alles klaift, eine wunderb~re Ruhe kommt 
fiber ihn. Das tIaus fiberwaehst ihn, die Tiefe rut sich vor ihm auf. Am 
anderen ~orgen findet man ihn tot im Abgrund. 

Das ist aber eine psyehiatrische Krankengesehichte, die Krankenge- 
schichte eines Schizophrenen. ttier erleben wit unmittelbar den Wider- 
streit des Lebens in der Phantasie mit dem des Tages. Es gibt keinen ein- 
dringlieheren Beweis dafiir, dass die Schizophrenie (wenigstens gewisse 
Formen und Zastandsbilder de~selben)dem naehffihlenden Verst~indnis zu- 
ganglieh ist. 

Es gibt zwei Welten, eine wirkliche und eine unwirkliche. Zur wirk- 
lichen gehSrt abet jenes tiefe inhere Erleben, das in perspekfivischer Ferne 
doch in das tatkr~ftige Handetn ausmfindet: die Phantasie des Diehters, 
des Philoscphen und Wissensehaftlers. Zur Unwirklichkeit gehSrt jene 
Phantasiewelt, welche diesen perspektivischen Zielpunkt nicht enth~lt. 
Kennzeichen sind: die Welt hat ihren Eigenwert verloren: die Tfirklinke 
ist. m~irrisch oder heifer, das Unbelebte belebt sich, die eigene Stimmung 
erscheint als Teil der ~usseren Welt und bestiramt das ttandeln. Die Welt 
ist nut Vollzug der Seele und Ahnung, and da sie es ist, vermag auch der 
eigene Wunsch und Wille alles. Die Fhhigkeit, zaubern zu kSnnen, eignet 
jenen, welche in dieser imagin~ren Welt leben. Die u kennt 
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die Bedeutung des Zauberischen im Denken der primitiven Kulturstufen. 
Ueberall ist der Name der st~rkste Zauber, wet den Namen mit mir teilt, 
teilt mit mir das Wesen: so denkt der Primitive, so denken wir selbst im 
Traume. Das ist stammesgeschichtlich altes Denken. So denkt auch der 
Schizophrene, kann wenigstens so denken. So denkt der Diehter. Aber er 
tiberwindet dieses Denken in wirklichkeitsgerichteter Gestaltung. Er tiber- 
windet die Welt des Zaubers in einem I-Iandeln, das der realen Kausalit~t 
angepasst ist. In diesem Handeln ist eine hShere Stufe erreicht, die die tiefere 
als tiberwunden in sieh schliesst. Bleuler  hat sehr gut beschrieben, dass 
der Schizophrene der Welt des Zaubers nut mit Zweifeln vertraut. Das 
Schwanken zwisehen zwei Welten 15st Angst und Verzweiflung au~. Auch 
Thomas bemerkt, dass das zauberische Weft den Erfolg nicht hat und steht 
vor einem Abgrund. Abet wenn das Wort ,,Sibu" keinen Wind hervorruft, 
under muss das eingestehen, so ist ibm der nieht bemelkte Wind doch wirk- 
lieh. Die zauberische Weltanschauung kennt nicht das Gesetz des Wider- 
spruehes (den logisehen Grundsatz, dass A nicht gleichzeitig A und non A 
sein kiinne). Bleuler  hat das als doppelte Buehftihrung bezeiehnetl). 

Aber aus dieser Welt, welche sich dem Wollen fiigt, ohne dass ein 
Handeln vonnSten w~re, kehrt Thomas in die Wirklichkeit zurtick. Aueh 
das kennen wit yon unseren Kranken. Es bleibt die leere Tr~umerei: worauf 
richtet sie sich? Er weiss es selbst nicht. Er gewinnt den anderen gegentiber 
die Ueberlegenheit desjenigen, der nicht yore unmitteibaren Affekt ge- 
trieben wird. I-Iier ist zu sagen: Bleiben nicht Spuren jenes Lebens ,,in der 
anderen Welt"? Die Lehre yon dem Hintergrund unseres psychischen Er- 
lebens ist noch wenig ausgebaut. James hat yon fringe gesprochen und 
darunter verstanden, dass jedes Erleben einen unseharfen Rand hat, in dem 
es mit anderem verschwimmt. Ist vielleicht in diesem fringe unsere Vergangen- 
heit enthalten? lltihren daher unsere Einfhlle, greift hieraus unser sueheg- 
der Wille und Trieb, das, was aus der ~ Vergangenheit zum gegenw~rtigen 
Leben passt? Gibt es denn fiberhaupt im psyehisehen Erleben eine vSllige 
Vergangenheit? Gibt es wirklieh eine Vergangenheit, die nut ,,physisehe 
Disposition" ist? Abet aus dieser Vergangenheit stammen die tiefen An- 
triebe der Gegenwart, und die u stOsst Thomas in den Abgrund. 

Wet diese Darstellung aufmerksam verfolgt hat, wird den Fortsehritt 
zu wiirdigen wissen, den Bleuler 's  Schizophrenie gegentiber den gebr~uch- 
lichen Fassungen der Lehrbfieher (z. B. K'raepelin) bedeutet. 

Gleiehwohl, die Schizophrenie ist ein hirnanatomisch fassbarer Prozess. 
Ein Zweifel daran ist nieht mSglich. Und doeh ist eine Reihe von Formen 

1) Ueber diese ganze Problemsp.hiire eingehend, mein: Wahn und Erkenntnis, 
~Ionographien aus dem Gesamtgebiet tier Neurol: u. Pmych. Springer. 1918. H. 15. 
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dieser Psyehose verstiindlich. Der anatomische Prozess scb~dig~ zun~ichst 
jene Hirnfunktion, die stammesgesehiehtlieh die jiingste ist. In der Neuen 
Tierpsyehologie yon Bohn (Leipzig 1912)finde ich folgendes: 

,,Eines der auffallendsten Beispiele ftir die Vervollkommnung der 
Handlnngen dutch das Auftreten des Neencephalon bietet die Nahrungs- 
aufnahme der Tiere. Die niederen Wirbeltiere, Fisehe, Batrachier verhalten 
sich wie die Wirbellosen. Sie werden nut durch bewegte KSrper zum Zu- 
sehnappen veranlasst, und wenn die Beute ihnen entsehwindet, verfolgen 
sie sie nieht. Ein Froseh packt einen Regenwurm nur, wenn er krieeht, 
eine Fliege nut, wenn sie sich bewegt, etwa sich putzt. Man kann ihm einen 
Wurm fiber die Schnauze legen, ohne dass ihn das zum Fressen veranlasst, 
abet wie der Wurm krieeht, wirkt es als Reiz: Der ka'ieehende Wurm veranlasst 
zun~ehst via optieus, vieUeieht auch via acustieus eine Drehung des Kopfes. 

Krieeht er weiter, addiert sich also ein neuer Reiz, so treten die Rumpf- 
wenden in Aktion. . .  und wenn der Wurm sich noch weiter bewegt, erfolgt 
endlieh das Zusehnappen. Hat das Tier, wie es h~ufig vorkommt, die Beute 
verfehlt, so schnappt es keineswegs sofort wieder, vielmehr muss der Wurm 
erst wieder krieehen und die ganze Reihe der Reflexe wieder auslSsen. Auch 
zahlreiche Reptilien verhalten sich noeh ganz so wie der Froseh. Und doeh: 
bereits eine Scblange, die dutch eine laufende Maus oder einen springenden 
Froseh angeregt ist, verfolgt deren Spur mindestens eine Zeitlang und weiss 
unter mehreren LSehern dasjenige zu finden, in welchem die Beute sieh ver- 
kroehen hat. 

SchildkrSten kann man dazu bringen, dass sie auf Klopfen zum Futter 
kommen. Diese Vervollkommnungen sind darauf zurtickzufiihren, dass das 
Neencephalon eine gewisse Bedeutung zu gewinnen beginnt. Bei den Viigeln 
erlangt die Entwieklung der l~inde schon eine h5here Vervollkommnung ats 
5el den Reptilien und werden die instinktiven Handlungen besonders mannig- 
faltig und reichhaltig. Die Vfgel erkennen ausgezeichnet und scheinen auch 
fes~ Erinnerungsbilder zu haben. So vermeiden sie noeh naeh zwei Jahren 
Fallen, in die sie einmal hineingeraten waren. Sie unterscheiden J~iger yon 
Holzhauern, lernen auf Loekruf herankommen und verffigen fiber zahl- 
reiehe MSgliehkeiten der Nahrungssuehe. h[an brauebt aber nur, wie Schra- 
der an einem Falken zeigte, den VSgeln die ttirnrinde wegzunehmen, so ver- 
halten sie sieh wie die FrOsehe, niimlieh palaencephalisch, ein solcher 
Vogel f~ngt nur laufende M~iuse, finder sie abet nicht, wenn sie sieh nnter 
seinen Fliigeln verbergen." 

Nach FSrs ter  1) bringen ,,die Bewegungsvorg~nge bei den spastisehen 

1) Das phylogenetische Moment in der spas~ischen Liihmung. Berliner klin. 
Wochenschr. 1913. S. 1217. 



Gesichtspunkte zur allgeineinen Psychiatrie. 705 

L~hmungen die phylogenetisehen Reminiszenzen an den Kletterakt zum 
Ausdruek". Das ist ein wiehtigerer Fall for unsere Betrachtang als der erst 
angeft~hrte. Denn bier ist es ein I~'ankheitsprozess and kein Experiment, 
tier die stammesgeschiehtliehe alte Funktion wieder zur tIerrschaft bringt. 
Freilieh hat im Falle der Schizophrenie nicht der Gegensatz Pal~encephalisch 
- Neeneephaliseh oder Kort ikal-  Subkortikal Gfiltigkei~. Er ist hirn- 
anatomiseh nieht definierbar, wohl aber psyehologiseh. Folgende Anschauung 
.sei fiber das normale Zusammenwirken beider T~tigkeitsweisen vorl~ufig 
~.usgesprochen: Die ontogenetiseh und phylogenetisch neue Funktion ver- 
niehtet nicht die ~ltere, sondern baut sieh auf sie auf und gliedert sie in sich 
ein. Das lehren iibereinstimmend die hirnphysiologisehen und psycho- 
logischen Tatsaehen, auf die verwiesen wurde. Bei der Erkrankung k6nnte 
nun der die jt~ngere Funktion tragende Apparat der weniger widerstands- 
f~hige sein, wenn eine allgemeine Seh~dlichkeit einwirkt, oder es kSnnte sieh 
nach einer Seh~digung der Gesamtapparat nur so weit erholen, dass die 
~ltere Funktion mSglieh ist. 

Es ist wesentlieh, dass die gleiehen Gesetzm~ssigkeiten, welehe die 
.organisehe Funktion (und aueh die psyehologisehe) beherrsehen, auch in 
der organischen Formenentwicklung wieder anzutreffen sind. ,,Nicht nur 
beim erstmaligen, sondern aueh beim noehmaligen Waehstum wiederholen 
.sich Irt~here, tells keimes-, teils sogar stammesgeschichtliche Zust~inde 
(hypotypisehe und atavistisehe Regeneration)l)." Mso auch bier k~nn sich 
uach der Seh~digung die ~ltere Form zum Ausdruek bringen. 

Xoeh ein Gedanke sei angedeutet: Die Psyehologie des Traumes, der 
~ythologien, der Denk- und Handhmgsweise primitiver VSlker hat uns mit 
+inem stammesgesehiehtlieh alten Typus des Denkens und Erlebens ver- 
traut gemaeht. Sollten auf diesem Wege nicht weitere Typen erforschbar 
:sein? Sollte die Tierpsyehologie nieht sehon daraus Nutzen ziehen k6nnen, 
.class es sich- gezeigt hat, dass dieser primitivere Typus nieht etwa an psychi- 
~ehen Elementen ~rmer, sondern im Aufbau versehieden ist? 

II. Ueber St immungsschwankungen.  

Ein Freund, der yon alien, die ihn kennen, als sear ruhiger, ja als phleg- 
matischer Mensch bezeichnet wird, hat durch eine Woche hindureh auf 
meine Bitte seine Stimmungen aufgezeiehnet. Die Aufzeiehnung ~urde am 
:E~lde des Tages vorgenommen. Nach der Angabe meines Freundes hat ihn 
der Gedanke, dass er sein inneres Erleben sp~ter zu Papier bringen werde, 
tagsiiber nicht beseh~tigt, under glaubt nieht, dass das Erleben dureh die 
~lbernommene Aufgabe irgend~ie gef~rbt wurde. Hier die Aufzeichnungen: 

1) P. Kammerer, Allgemeine Biologie. 
Archly f. Ps~-chiatrte. Bd. 59. Heft 2/3. ~5 
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9.4. 1914. Morgens ist die ~timmung etwas gereizt und erwartungsvoll. Ieh 
~trgere reich sehr, dass ich den Kaffee etwas spater bekomme. Ieh bin ungeduldig, 
dass ieh fiber ein Manuskript, das ieh abgesehickt babe, aus B. noeh keine Naeh- 
richt erhielt. Doeh liegt dies alles auf dem Grunde einer heiteren Stimmung. Es is~ 
ein heller und klarer Morgen. 

Vormitt~gs erledige ich einiges mit dem Geffihle des Gehetztseins - -  ohne 
besondere Affekte gehe ieh ins Krankenhaus und zu meinem Schneider, bei dem 
ieh reich ~irgere, weil ich umsonst hingegangen war. Ieh bin ohne Mantel und Schirm; 
ein Regen drfickt reich entschieden nieder. Stimmung etwas naehdenklich. Etwa 
bis zu Mittag a.nhaltend. Ein Gespr~eh mit einem Bekannten fiber Amerika erheitert 
reich ungemein. 

Naehmit~ags trinke ich nfit meinem Mgdehen Kaffee und ffihle reich sehr 
glficklich. Ich eile dann in die Klinik, da ich ins Konzert will. Etwas der Eindruck 
der Pflichtvernaehl~ssigung - -  ich butte mieh vertreten lassen. Der Chef wfinsehte 
reich wahrend meiner Abwesenheit zu spreehen. Es soll an einem Gutaehten etwas 
gegndert werden. Ich bin plStzlich sehr niedergesehlagen (trotzdem alles sehr freund- 
lieh gesagt wurde). Ieh musste bitten, die Unterredung, die der Chef wiinscht, zu 
verschieben, da ieh ins Konzert~will. 

Ieh komme zum Abendessen etwas eifig mit jener Fureht, die uns vor Ge- 
nfissen befallt. Beim Abendessen werden Dinge erz~hlt, die ffir reich yon Wiehtig- 
keit sind. Es sind I~ragen der Klinik. Es ist ein Ersehreeken und Erstaunen mit 
Lust gemischt, das ieh erfahre. Es handelt sieh um eine Different. des Vorstands 
mit dem 0berarzt der Klinik, der sieh ein Versehen hatte zusehulden kommen 
lassen. 

Unter all diesem die Erwartung der Matth~uspassion. Die Stimmung unter 
uns wird plStzlieh fibermfitig, und heifer, ich bin aueh sehr ~zergnfigt. Wit seherzen 
fiber die Passion. Dazu gemengt Geffihl der Hast (wir mfissen uns aueh wirklich 
beeilen). 

Als wir dort sind, tfihle ich reich ausserordentlich ergriffen. Insbesondere ztt 
Beginn dr~ngen sieh eigene Bdfirchtungen und Hoffnungen immer wieder dureh, 
ohne reich im Erfassen der Musik zu stSren. Es ist gleiehsam so, dass ieh reich 
in der Passion reinige. 

Diese Ergriffenheit halt an, Ms ich naeh Hause gehe. Ieh babe das Geffihl, 
ernste tiefe Augen zu haben, und mir f~llt der Hoffmannsthal'sehe Vers ein: ,Und 
Kinder wachsen auf mit tiefen Augen." 

Im Kaffeehaus treffe ich Ns. Ich mache einige Scherze, ohne ira Grunde lustig 
zu sein. Nichts yon Ergriffenheit mehr. Ieh sage, es sei sehr sch/~n gewesen usw. 

Dann in der Klinik mit Kollegen - -  es wird fiber Klinikangelegenheiten ge- 
sprochen, die reich berfihren. Ich habe eirie aus Befriedigung und Erwartung ge- 
mischte Stimmung. Dann kommt es zu einer allgemeinen harmlosen Lustigkeit, 
die reich auch erfasst. 

10. 4. Der Tag beginnt mit einer gliicklichen Heiterkeit, der sieh eine gewisse 
innere Unruhe beigesellt. 

Naehmittags lese und arbeite ich. Die Stimmung ist gleiebm~issig. Ich ermiida 
uehr raseh. 
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Nachts sexuell gefi~rbter Pollutionstraum. 
11. 4. Morgens erwarte ieh etwas nervSs eine Nachricht aus B. tiber mein 

Maunskript. Ich erhalte sie nicht. Ieh bin guter Laurie und Stimmung. 
Nachmittags bin ieh mit meinem Mitdchen zusamme~. Sehr gliieklich. Trotz- 

dem leiehte Zwangsvorstellungen sexuellen ]nhalts, die reich aber nieht bel~isti- 
gen und nut sporadisch auftreten. 

12. 4. Am ni~chsten Morgen erwarte ich die erwhhnte ~Nachricht sehr un- 
geduldig. Ich bin weder guter noch auch schlechter Laune. Ich arbeite in in- 
differenter Stimmung. 

Gegen Abend werde ich etwas naehdenklich, leiehte Zwangsvorstellungen, 
Kopfdruek. Immer wieder Gedanke an die Antwort, die ich bekommen sell, und 
eine tSrichte Fureht, die aber in der zweiten Sehichte bleibt, mein Manuskript 
sei verloren gegangen. Es ist eine Art blasser Zwangsbeiiirchtung. Zugleich babe 
ich beim Arbeiten das Bewusstsein, Wichtiges klar zu sehen und gut vorw~rts zu 
kommen. Dazwischen sage ich mir, dass ieb die Tragweite meiner Arbeit doeh iiber- 
sch~itze. Ieh kann n~ich trotzdem sehwer entsehliessen, zur Tagesarbeit fiberzu- 
gehen (Gutaehten usw.). Leichter Kopfdruek. Abends bin ich sehr niedergesehlagen. 
Die Niedergesehlagenheit hebt sich, als ich zu arbeiten beginne. Ieh arbeite etwa 
3 Stunden in einem Zuge, und zwar, wie ich glaube, mit gutem Erfolge. 

13.4. Am ~Iorgen ffihle ich mich wieder stark und klar. Am wohlsten, nach- 
dem ich zum Frfihstfiek reiehlieh Sehnaps getrunken babe. Im Hintergrund Be- 
sorgnisse um mein Manuskript. 

Nachmittags, naeh voriibergehender Heiterkeit, werde ieh wieder nachdenk- 
lieh und traurig (wiewohl ich mit meinem M~idchen zusammen bin). Gleichzeitig 
Andeutungen Yon Zwangsdenken (ich besehmutze und werde geschnitten). Aller- 
dings sind die Zwangsvorstellungen noch sehwiicher wie an den vorangehenden 
Tagen. Gleichzeitig bin ieh nach aussen etwas reizbar und nervSs. Ieh ~fihle reich 
kSrperlich nieht ganz wohl und glaube etwas Fieber zu haben. Doch ist die Po- 
tenz gut. 

leh mache abends im Dunklen noch einen weiten Spaziergang (avee). Es 
fiberiallt reich jene eigenartig weiche, wehmfitige Stimmung des Dunkels and der 
Nacht. Ich muss liinger auf den Zug warren, als ich dachte. Ich werde stumpf 
und mfide. Die Stimmung.wird undifferenziert 

14. 4. Am Morgen bin ieh etwas mfide. Es ist eine gleiehm~ssige mfide Stim- 
mung. Ich habe viel zu tun und freue reich sehr fiber einen interessanten Fall, 
den ieh untersuche. Nachmittags bin ieh, wie gewbhnlieh, etwas freier und luzider. 
Abends bin ich sehr mfide. Freue reich doch, mit meinem M~idchen beisammen 
zu seinl 

15. 4. Morgens etwas abgespannt. Freue reich ausserordentlieh, als ich end- 
lich einen Brief bekomme: dass mein Manuskript angekommen ist. Habe daun zu 
arbeiten und hetze reich ab, so dass ieh fast die Freude vergesse, die abends bei 
meinem Spaziergang mit roller Kraft wiederkehrt. Abends ermfide ich sehr raseh 
und gehe zeitig zu Bett. 

16. 4. Im ganzen frohe Stimmung, doeh unangenehmes Gefiihl dabei, weil 
ich "v~iel Uninteressantes zu tun babe. Sehr gehetzt. ~Naehmittags suites Behagen. 

45* 
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Abends in gleichm~issiger Stimmung, eine angenehme Unterhaltung mit Be- 
kannten. 

Diese Aufzeichnungen Lehren folgendes: Die Stimmungsschwankungen 
des Normalen sind viel ausgepr~igter, als man im allgemeinen anzunehmen 
pflegt. Meinen Freund als nieht normal zu bezeiehnen, liegt keine Ver- 
anlassung vor. Von den Zwangsvorstellungen, fiber.die er berichtet, wusste 
niemand etwas. )~uch haben reich hiiufige Umfragen bei Normalen, die sich 
beobaehten kSnnen und niehts verschweigen wollen, belehrt, dass linde 
Zwangsvorstellungen im Seelenleben des 5Tormalen fast regelm~ssig anzu- 
treffen sind. Dass mein Freund in seinem ~usseren Wesen nichts yon ]~aniseh- 
Depressivem ve'rr~t, wurde bereits hervorgehoben. Hinzugeftigt sei, dass 
aueh in der Familie maniseh-depressive Charaktere nicht zu finden sind. 
Das Wesentliehe liegt aber wohl nieht darin, ob Stimmungsschwankungen 
vorhanden sind oder nieht, sondern darin, ob man sie beherrseht, oder yon 
ihnen beherrscht wird. Man verkennt tiberhaupt den Unterschied zwisehen 
geisteskrank und geistesgesund, wenn man glaubt, die Geisteskrankheit 
treibe vSllig 5Teues hervor. Es handelt sieh vielfaeh nut darum, welehe Be- 
deutung ein psyehisehes Ph~nomen im Ges~mterleben erhalt. Freilieh ist 
das einzelne Ph~inomen auch seiner Art nach sehon veri~ndert, wenn es das 
Seelenleben vergewaltigt und sieh nieht der Gesamtrichtung der PersSnlieh- 
keit einfiigt. - Man ist in den letzten Jahren auf diese $timmungssehwan- 
kungen sehr aufmerksam geworden, reehnet FMle, in denen sie stoker 
hervortreten, dem maniseh-depressiven Irresein zu. Nach dieser Auffassung 
wird ein grosser Teil der F~lle, die man frtiher als Neurasthenie, ttysterie, 
Psychastenie, Zwangsvorstellungen usw. bezeichnete, der genannten Krank- 
heitsgruppe zugereehnetl), und man h~lt das ffir einen grossen Fortschritt. 
Gewiss sind Beziehungen der Stimmungsschwankungen der Normalen und 
der Nerv(isen zu den schweren klassisehen Formen der Melancholie und Manie 
vorhanden, aber eben solche Beziehungen bestehen zwisehen der Psyehologie 
tics Gesunden und NervOsen, seinen Fehlurteilen und Irrtiimern unter dem 
Einfluss yon Wunseh und Glauben zur Psychologie gewisser Formen der 
Sehizophrenie. So reiht denn aueh Jung einen grossen Teil der Psyehasthenie- 
f~ille Janets  der ScJ~izophrenie an, F~lle, die yon anderen Autoren als maniseh- 
depressives Irresein bezeielmet werden. Es ist keineswegs ein Beweis daftir, 
dass die Zwangsneurose zum maniseh-depressiven Irresein gehfrt, wenn man 
sie bei ~itgliedern derartiger Familien als einziges Symptom antrifft. Auch 
die Periodizit~it der nervfsen Verstimmungen ist so lange nieht als Beweis 
zu werten, bis der Begriff der Periodizit~it nicht sch~rfer definiert wird. 

1) Vgl. z. B. Stransky, Manisch-depressive Symptome im Material der 
nerven~rztlichen Sprechstunde. Wiener reed. Wochenschr. 1917. S. 2040. 



Gesichtspunkte znr allgemeinen Psychiatrie. 709 

A~s~qerdel~ igt grundsi~tzlieb die ~rage aufzuwerfen, ob psychisehe 
Symptome leichten Grades dasselbe bedeuten wie ausgepr~te Symptome, 
und ob sie iiberhaupt far die Einreihung in bestimmte Krankheitsgruppen 
verwertet werden dtirfen. Das Seelenleben des Normalen zeigt ja die Keime 
siimtlicher psychotiseher Symptome. Sgmtliche krankhafte Mechanismen, 
sowohl die maniseh-depressiven, als aueh die schizophrenen, treffen wir aueh 
beim Gesunden an. Treten bald diese, bald jene in einem neurotisch ge- 
fgrbten Zustandsbild hervor, so ist das noch lange kein Beweis daffir, dass 
es eine Krankheit maniseh-depressives Irresein oder Sehizophrenie gibt, 
welche diese neurotisehen Zust~nde umfasst. Ein psyehisehes Symptom ist 
nicht dasselbe wie ein kSrperliehesl). Ganz abgesehen davon, dass es aueh 
bei kSrperlieher Krankheit nieht ang~ngig ist, Krankheitsbilder auf Grund 
vieldeutiger Symptome zu zeiehnen. ~an weiss heute sehr gut, dass das 
Vorstadium der Paralyse aueh unter manisch-depressiven Ziigen verlanfen 
kann. Trotzdem seheut man sieh nicht, das gleiche Zustandsbild der Krank- 
heir maniseh-depressives Irresein zuzuweisen, nut mit Begrilndung der Aehn- 
lichkeit der gustandsbilder. Es w~re vorteilhafter, diese Betraehtungen der 
~qeurosen in der Erkenntnis aufzugeben, dass die Vorfragen fiber den Weft 
der psychisehen Symptome zur Abgrenzung vex Krankheiten noeh nicht 
gelOst sind. Die Untersuchungen von Hoehe und Reiss sollten in ihrem 
atlgerneinen Sirra endtich begriffen werden. 

Ich kehre zum allgemeinen Thema zurfiek. Wir erkannten die Wesens- 
~hnlichkeit psychotischen und normalen Seelenlebens in bezug anf die grund- 
legenden ~[eehanismen. Diese Wesensghnlichkeit wurde bisher mehr be- 
achtet beim geistig hervorragenden ~enschen, abet der Durchsehnittsmenseh 
unterscheidet sieh in dieser Hinsieht nicht yore Genie. Ibm fehlt nur die 
Gabe, sich darzustellen, und yon der Umwelt wird er nieht beachtet. 

Eine sehSne Stelle aus Schelling ~) sei hierher gesetzt: ,,Die grSsste 
Best~tigung dieser ]~esehreibung ist, dass jener sich selbst zerreissende 
Wahnsinn noeh jetzt das Innerste aller Dinge, und nut beherrscbr und gleieh- 
sam zugutgesprochen dutch das Licht eines h(iheren Verstandes, die eigent- 
liche Kraft der Natur und aller ihrer ttervorbringungen ist. Seit Ar is to te les  
ist ja sogar ein vom ~ensehen gew6hnlieh Wort, dass ohne einen Zusatz 
yon Wahnsinn keiner etwas Grosses vollbringe. Wit miichten start dessen 
sagen: ohne eine st~ndige Sollizitation zum Wahnsinn, dernur tiberwunden 
werden, nie ganz falten darf. ~Ian kfnnte sieh mit einer Einteilung der 
~ensehen in dieser Hinsicht etwas zugute tun. Die eine Art, kSnnte man 

1) Vgl. mein Buch ,,Selbstbewusstsein and PersSnlichkeitsbewusstsein". 
Springer 1914. Daselbst auch Literatur. 

2) Die Weltalter. 
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sagen, ist die, in der gar kein Wahnsinn ist. Diese w~en die unschOpferischen 
Zeugungsunkrhftigen, sich selbst niichtern nennenden Geister, oder die 
sogenannten Verstandesmenschen, deren Werke und Taten niehts als kalte 
Verstandeswerke und -taten sind. Diesen Ausdruck haben einige in der 
Philosophie gar wunderlich missverstanden: denn weil sie yon Verstandes- 
menschen als gleichsam geringeren oder schlechteren reden hSrten, also 
selbst dergleichen nieht sein wollten, setzten sic gutmtitig dem Verstand, 
anstatt dem Wahnsinn die Vernunft entgegen. Wo aber kein Wahnsinn, 
ist freilich aneh kein rechter, wirkender, lebendiger Verstand (daRer auch 
toter Verstand, tote Verstandesmenschen); denn worin soll sick der Vet- 
stand beweisen, als in der Bew~ltigung, Beherrschung und Regelung des 
Wahnsinnes? Weshalb denn der g~nzliche Mangel des Wahnsinns zu einem 
anderen Aeussersten f~ihrt, zum B15dsinn (Idiotismus), welcher eine absolute 
Abwesenheit alles Wahnsinns ist. Von den anderen aber, in denen wirklich 
Wa'hnsinn ist, gibt es zwei Arten. Die eine, die ihn beherrscht und eben in 
diesel Ueberwiiltigung die hSchste Kraft des Verstandes zeigt; die an@re, 
die yon ihm beherrseht wird, die eigentlich Wahnsinnigeli ~. Man kann, 
streng genommen, nicht sagen, dass der Wahnsinn bei ihnen entstehe; er 
tritt nur hervor als etwas, das immer da ist (denn ohne best~ndige Sollizi- 
ration dazu w~ire kein Bewusstsein), und das jetzt nut nieht niedergehalten 
and beherrscht ist yon einer h6heren Kraft." 

In unsere ntiehterne Spraehe tibersetzt heisst das aber: es sind die gleiehen 
]eb'endigen Krhfte des Geistes, die im Wahnsinnigen und Gesunden wirken, 
nut eben dass sie beim Gesunden zu einem einheitliehen Ziele zusammen- 
gefasst werden. Es gibt eben eine psychische Einheitsfunktion, einen Lebens- 
willen, der biologiseh zureichend oder unzureiehend sein kann. Sic riehtet 
.die dunkeln Kr~ifte, die Teiltriebe, zu dem gemeinsamen Ziele. ttier liegt 
~ler Angelpunkt der Frage ilaeh geistiger Gesundheit und Krankheit. Es 
ist ebenso wichtig, zu wissen, ob ein Individuum hulluziniert, als zu wissen, 
ob diese Ha'lluzination eine voriibergehende Sehwhchung der Gesamthaltung 
ist oder aus einer Abartung des Wesens selbst erfliesst. Das gleiehe abet gilt 
:on  den Stimmungsschwankungen. Es kommt eben auf die zentrale Vis 
psyehiea an. 

Hiermit w~ire eine Uebertragung unseres psyehologisehen Problems 
ins Biologische ermtiglieht. Es legen eine Ftille der Erfahrungen aus der 
Gehirnpathologie nahe~ die Funktion des Gehirns als eine Einheit zu be- 
trachten, die Lebensfhtfigkeit des Gesamtorgans bei lokalen Erkrankungen 
mit in Rechnung zu sotzen. Hier setzt Anton's Kompensationslehre ein:). 

1) Ueber den Wiederersatz der Funktion usw. Monatsschr. f. Neurol. u. Psych. 
:Bd. 19. 
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,,Es wohnt dem mensehliehen Zentralnervensystem eine weitgehende An- 
passungsfi~higkeit, eine Art Selbstregulierung inne, nicht nur gegen ver- 
schiedene Reize und Einwirkungen yon der Aussenwelt, sondern auch gegen- 
fiber dem Verluste ganzer Hirnteile." Nur freilieh, dass wit in der Hirn- 
pathologie bereits soweit sind, dass wir die Wege des Wiederersatzes der 
Funktion ins einzelne veffolgen kSnnen. Wir kennen in vielen Fhllen die 
Hilfsapparate, die erghnzend arbeiten. Wir kennen die Reserven, die dem 
vollwertigen Hirnorganismus zu Gebote stehen. Ich selbst babe, auf An- 
regungen Anton's fussend, die Wirksamkeit dieser ~eehanismen ffir die 
subkortikalen moterischen Apparate darzutun gesuchtl). 

Sind das nut ~ussere Analogien zu den Erseheinungen im Psyehisehen 
(Anton hat selbst seine Kompensationslehre bereits auf Psyehisehes ange- 
wendet)? Ich zweifle daran. Eine Forschung, die I/ier ansetzt, hhtte jeden- 
falls ergiebige Resultate zu erwarten. 

Die neuere Psychologie hat erkannt, dass das psychische Leben nach 
Zielen strebt, die es sieh selbst aus eigener Triebrichtung und eigenem Willens- 
entsehluss heraus setzt, oder die es als Aufgabe fibernimmt. Dieses System 
der Triebrichtungen, das aus dem tiefsten Grunde des Ich fliesst, dieses 
System des Wollens und Strebens, das in der Einheit der PersSnlichkeit 
zusammengefasst ist, hat aber sein Spiegelbild in den ,,Selbstregulierungen 
der Organismen" (Roux). Sollte sieh bier nieht die MSglichkeit bieten, 
Ideengiinge der Philosophen der Romantik, insbesonders Schelling's 
wissenschaftlieh zu verwerten? 

Es seien zwei Selbstbeobachtungen mitgeteilt, die zeigen sollen, dass 
die Selbstbeobachtung des Normalen klar Phhnomene aufzeigt, die man im 
allgemeinen als Symptome geistiger Erkrankung betrachtet. 

20. 7. 17. Nachts werde ich tun 4 Uhr geweekt, ieh solle bei einer Ope- 
ration helfen. Ich bin in einer schweren Dumpfheit, als ob e~was zwisel~ea mir 
and den Dingen l~tge. Am Bauche dessen, der operiert wird, fesselt meine Auf- 
merksamkeit, dass oberhalb des Nabels eine kleine Laeke Jodtinktur steht. Ich 
komme yon der Sache nicht los. Bedeutet das etwas? irage ich reich, und zeit- 
weise glaube ich, es liege etwas Bedeutsam-Tiefsinniges vor. Die kleine Lacke 
steht mir unangenehm scharf und ktar vor Augen. Und meine Atdmerksamkeit 
kehrt oft zu ihr zurtick. 

Abet dieses Erlebnis fiillt nur einen kleinen Teil des Vordergrundes. 
Eben hierdurch unterscheidet es sieh yon dem ,,analogen" Erlebnis des 
Geisteskranken. Psyehologiseh seheint mir beachtenswert das Zusammen- 
~treffen zwischen der ,,sehweren Dumpfheit", dem Haftenbleiben am Ein- 

1) Zuletzt: (mit Rausch), Ueber Pseudosklerose. Deutsche Zeitschr. f. 
Nervenheilkunde. 1914. 
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druck und dem Bewusstsein der Bedeutsamkeit. Der zeitliche Zus~nnen- 
hang dieser Ph~momene ist aus der Beobachtung nicht ersichtlich. Biologisch 
ist die Schlaftrunkenheit fiir den gest5rten &blauf verantwortlich zu machen. 

9. 10. 17. Nach einer ~ast vSltig durehwachteu Nacht (mit etwas Alkohol- 
genuss, reichlicher Zigeunermusik) geh~ mir eine in der Nacht allerdings oft wieder- 
holte Melodie nicht aus dem Kopfe. Nachmittags muss ich zu Wagen wegfahren. 
In den Rhythmus des Wagens klingt sehr stark ein Wiener Gassenhauer, dann eia 
Xylophonmarsch. Beides hat anni~hernd Wahrnehmungseharakter. Die Ersehei= 
hung und deren Wahrnehmungscharakter ist am auffallendsten, wenn der Wagen 
fiber fi-isch geschotterte Teile des Weges fhhrt, sie ist aufdringlich, ja geradezu 
l~stig. Der Klang des Gassenhauers kommt yon den ]~dern herauL Der Klang 
wird schw~cher und vorstellungsm~issiger, wenn der Wagen auf weichem Wald- 
boden nut wenig Geri~nsch maeht. Auf dem gesehotterten Weg klingen und knirsehea 
die R~ider. 

tiler kann man die Ueberg~i~ge yon Vorstellung zu Wahrnehmung 
,,erleben". Und kann einsehen, in welch komplizierter Weise reproduzierte 
Elemente mit wirklichen Wahrnehmungselementon (dem Knirschen der 
R~der) zu einem Ganzen verschmelzen, das zweifellos als ttalluzination zu 
betrachten ist. Nur eben, dass dieser ttalluzination aus' dem tiefsten Innern 
der Seele niehts entgegenk(~mmt, so dass ihre ,,Unwirklichkeit" immer gegen- 
w~rtig ist und das Erlebnis verblasst, sobald der physiologische ErsehSpfungs- 
zustand abgeklungen ist. 


